TRENINKY a AKCE SPORTOVNICH TRID 2024/2025

TRENINKY:

6.C (hl. trenérka Petra Mejtska)
o C&tvrtek 14:00-15:30, Sletiste
o pdtek 13:45 - 15:10, 5.Z5
e plavdni stfeda 7:00-8:00, bazén Sletisté (listopad-duben)

7.C (hl. trenérka Romana Bennett)
e pondeéli 14:00-15:30, Sletiste
o (tery 14:00-15:30, Sletisté
e plavdni stfeda 7:00-8:00, bazén Sletisté (listopad-duben)

8.C (hl. trenérka Alena Curikovd)
e pondeéli 14:00-15:30, Sletiste
o (tery 14:30 - 16:00. Sletité
e streda 14:00-15:30, Sletiste

9.C
tréninky dle trenérl specializace

e Zéci sportovnich tFid jsou povinni plnit povinnosti SPS po celou dobu Zkolni
dochdzky na 5.ZS (tréninky, soustredéni, zavody, testovani)

ATLETICKA SOUSTREDENT - PODZIM 2024

6.C+7.C

29.9-4.10.2024, Mald Upa

trenéri: Romana Bennett, Romana Rdjkovd, Petra Mejtskd, Robert Fritsch

8.C
18.10.-28.10.2024, Spanélsko
trenéri: Romana Bennett, Martin Kvapil, Alena Curikovd

9.C
18.10.-28.10.2024, Spanélsko

trenéri A.C. Tepo Kladno



